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「 乗り越える力 ～試練～ 」

校長

７月：文月となりました。今年度の修学旅行も計画どおりに実施され、貴重な経験と思い出
のページを増やすことができました。７月２０日は１学期の終業式、そして夏休みに入ります。
そこで今日はぜひ、みなさんに心で受けとめてほしいことがあります。

今、学校生活の中では、「この○○ができなければここまででいいよ」「先に進めなければ
よけていいよ」という場面が、以前と比べると増えている気がします。これは時代の変化なの
でしょう。しかし、誰もが少なくとも一度は「自分の力で乗り越えなければならないこと」に
出会うのです。誰も力を貸してくれません。まさに「試練」なのです。スポーツの世界や人生
を語るときによく使われる言葉です。

「試練」とは、「辛く困難なこと」や「立ちはだかる壁」などを意味します。部活動の大会
やコンクール、３年生になれば入試なども、「試練」のひとつかもしれません。その「試練」
を乗り越えるためには、たゆまぬ日ごろの練習や勉強、積み重ねが必要ですが、
『どんな結果を目指したいのか。今の自分に必要なことは何か。自分は具体的
に何をすればよいのか。』と考え、意志を強く持つことも大切です。時には、自分が迷っ
たりわからなくなってしまったりしたときには、一人で悩んでいても、なかなか解決しないこ
とがあります。先生や友だち、第三者へ相談して話すことによって方向性が見いだせるかもし
れません。この先、みなさんの人生には、様々な試練があると思いますが、あきらめず、逃げ
ず、勇気と信念をもって前向きに進んでください。

日本の実業家、技術者でもある本田技研工業（通称:ホンダ）の創業者、
本田宗一郎氏は「試練」についてこのように述べていらっしゃいます

成功者は、例え不運な事態に見舞われてもこの試練を乗り越
えたら必ず成功すると考えている。そして、最後まで諦めなか
った人間が成功しているのである

＜ 本田宗一郎 氏 ＞
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