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「 知るを楽しむ 」
校長

１１月：霜月。７日は「立冬」。暦の上では冬となり、秋から冬に変わろうとしていま
す。
さて先月１０月末に、オリンピック日本女子スピードスケート史上初の金メダリストで

ある、スピードスケート選手の小平奈緒さんが引退を告げました。１０月２２日の全日本
距離別選手権を最後に現役を引退する意向を表明し、女子 500Ｍを 37秒 49で優勝し、現
役最後のレースを終えられました。今後は母校である信州大学特任教授を中心とする仕事
で若手育成に励むそうです。

小平さんの座右の銘は「与えられるものは有限。求めるものは無限」

「知る」ことを楽しむ。『唯一無二』の自己表現という変わらないテーマを引き続き
探究したい。これは生きる軸としてどっしりと自分の中でゆるがないものとしてある。
その自己表現というのは、スケートを通しては全うできたんじゃないかなと思う。
今後、子どもたちに伝えていきたいことは・・・？
「一緒に競い合う仲間をリスペクトすること。そして、違う文化、言語、思考などに
接する中で違いを分かろうとすること。あと、数字や順位で自分や人の価値を決めつ
けないでほしいということを伝えていきたい」 （10/27の引退記者会見より）

※「唯一無二」：他に代わりがなく、ただひとつしかないの意。

偉業を成し遂げた小平さんだからではなく、人間好奇心をもって、知
らないことを知る楽しさ。これは、年齢性別を問わず中学生だって「知
る」ことは楽しいのです。わからないものがわかる。だからさらに一歩
進む。まさにこれは、「かがやきサイクル」です。
準備を十分に行い本番を迎え、取り組んだことを踏まえて振り返り、
課題を見つけ、新たな目標を設定し、次のステップへと。
合言葉「かがやきサイクルで レッツチャレンジ！」おそれることな

＜小平奈緒さん＞ くチャレンジし、学び続け知ることを楽しむ平中生であってください。
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