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心のホット相談室 TEL&FAX 766-9393 不定期更新中！

自分を高める心の力
校 長

新人兼県民総合スポーツ大会の地区予選会が、９月１０日から１０月１日にかけて行われま
した。３年生が引退した後の新チームで、新しいキャプテンを中心に、暑い夏を乗り越えて一
生懸命練習した成果を存分に発揮し、どの部も最後まで正々堂々と戦う姿が印象的でした。
結果はそれぞれで、嬉しさや悔しさを感じていると思いますが、試合でしか得られない貴重

な体験がまた自分を成長させます。大切なのは、反省を生かし次につなげること。負けたら原
因を追究し、どうしたら次に勝てるかを考えることです。
よく、負けた後にこんなことを言う人がいます。「ミスをしなければ勝てる相手だった。」と

か、「本来の力を出せれば自分の方が上の相手だった。」…など。しかし実際には、「ミスをさせ
られて勝てない相手だった。」のであって、「本来の力を出させてもらえない自分より上の相手
だった。」のです。「負けた試合」は「勝てた試合」ではないのです。自分を高めようとする人
は、言い訳をせず、負けを認め、悔しさをバネにします。

９月１３日から２１日までの９日間、「世界陸上競技選手権大会」が東京で開催されました。
世界陸上の日本での開催は、2007年の大阪大会以来１８年ぶり、東京での開催は1991年以来
の実に３４年ぶりということで、この機会を逃さずに国立競技場まで観戦に行った生徒もいた
ようですが、生でなくともテレビ等で競技を観戦した人は多かったのではないでしょうか。
多くの選手から感動をもらい、その姿に勇気づけられましたが、私が特に印象に残っている

のが、男子110ｍハードルの村竹ラシッド選手と、男子3000ｍ障害の三浦龍司選手の言葉です。
村竹選手は、見事５位に入賞したにもかかわらず、泣きながら「何が足りなかったのだろう。

何が今まで間違っていたのだろう。」と、メダルが取れなかったことを本気で悔しがり、原因を
追究し、「自分の脚がもつかぎり何年かかってもメダルを取りたい。」と前を向いていました。
８位に入賞した三浦選手は、メダル獲得まであと一歩のところで他の選手と接触し順位を落

としてしまいましたが、「長距離走は接触のリスクもあるが、それが醍醐味で魅力の一つでもあ
る。」と、恨み節一切なしに答えました。三浦選手も舞台裏で涙を流すほど誰よりも悔しかった
はずなのに、言い訳をせずにポジティブに捉える人間性に感心しました。

理想を高くもちながら、潔（いさぎよ）く現実を受け入れ、また前を向く…。二人の姿に、
「自分を高められる人」の共通点を見たような気がしました。

平野中学校トイレ改修等工事について（お知らせ）

この度、本校のトイレ改修等工事が決まりました。工事は、１０月６日（月）から
始まり、今年度中に終了する予定です。工期中、保護者様や地域の皆様が御来校され
る際には、大変な御不便と御迷惑をおかけいたしますが、何卒、御理解と御協力のほ
ど、よろしくお願いいたします。

完成いたしましたら、御来校の際にぜひ新しいトイレを御覧になってください。

令和７年１０月１日



日 曜 行 事 給食 日 曜 行 事 給食
１ 水 新人（男バレ） ◎ １７ 金 平野祭（文化祭）＠ハストピア ×
２ 木 学校集金 専門委員会 繰上日課 ◎ １８ 土
３ 金 生徒会打合せ ◎ １９ 日
４ 土 ２０ 月 駅伝予備日 ◎
５ 日 ２１ 火 学校朝会（任命式） ◎
６ 月 諸活動停止 ◎ ２２ 水 ◎
７ 火 学校朝会 諸活動停止 学習相談 ◎ ２３ 木 生徒会朝会（引継式） ◎
８ 水 諸活動停止 学習相談 ◎ ２４ 金 ◎
９ 木 諸活動停止 学習相談 ◎ ２５ 土
１０ 金 中間テスト 安全点検日 ◎ ２６ 日
１１ 土 ２７ 月 ◎
１２ 日 ２８ 火 「蓮田市教育の日」研究発表 ⑥カット ふれあいデー ◎
１３ 月 スポーツの日 ２９ 水 ３年三者相談 １・２年二者相談 ⑥カット ◎
１４ 火 ◎ ３０ 木 ３年三者相談 １・２年二者相談 ⑥カット 平野小持久走試走 ◎
１５ 水 駅伝予選会 金１～６の授業 ◎ ３１ 金 平野小音楽集会（３年参加）⑥カット ◎
１６ 木 ◎ 注：１７日（金）は、お弁当です。

９月の生徒の様子を紹介します

９月１日(月) 始業式 ９月５日(金) 英語弁論暗誦大会 ９月１９日(金) ふれあい講演会

NOLTYプランナーズ 中学生手帳 モニター協力説明会 1年生の代表生徒２名、２年生 キャリア教育の一環として、今年

２学期始業式の後、株式会社N の代表生徒１名が、弁論の部に 度は狭山市で‘こま塾’を経営する

OLTYプランナーズ様より「非認 おいて大健闘しました。さらに 玄間様より御講演いただきました。

知能力を高めるやりとり帳」の 声と表現力に磨きをかけ、来年 「試行錯誤」・「迷える日々」・「ひた

モニター の 活 躍 も すらに勉強」

協力につ ま す ま す など、響く言

いて説明 楽 し み で 葉がたくさん

がありま す。 あったことで

した。 しょう。

９月１１日（木）２年生 校外学習 ９月１０日（水）～１０月１日（水）

進路・キャリア学習における職業体験と関連させ、 新人兼県民総合スポーツ大会 地区予選会

「キッザニア東京」へ校外学習に出かけました。フ ○男子ソフトテニス部

ァストフード店、証券会社、ガソリンスタンド、医 個人戦：第３位（２年生ペア）※県大会出場決定！

療施設等、実在する様々な企業ブースで体験を深め 団体戦：予選トーナメント惜敗

ることができました。２年生は、１月に３Daysチャ ○男子バレー部：第５位

レンジも控えています。 ○女子バレー部：予選リーグ惜敗

○陸上部：各種目予選惜敗

どの部も、精一杯 頑張りました。

秋、冬は練習時間が短くなりますが、

限られた時間で効率よく練習して、

更なるレベルアップを図りましょう！

９月６日（土）に本校体育館にて防災学習が行われました。
当日は、蓮田市総合政策部危機管理課様、蓮田市消防本部様、
ひらりん消防団様（平野小児童）、学校運営協議会の皆様をお招
きし、蓮田市の防災全般についての講義と、各種体験を屋台方
式で実施しました。おかげさまで、子どもたちにとって、有意
義な時間となりました。御指導、ありがとうございました。

１０月の予定


